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引言: 

生活在這個城市中，貧富懸殊，社會共

融非常重要，為了傳遞愛心及正能量，

我校在一月份舉辦了「小確幸@跨代共

融活動」，目的是關愛弱勢社群，讓我

們表達關懷，發揚關愛互助精神。我們

作為小朋友，怎樣與長者共融相處，也

是一門學問，所以我們獲益良多！



生果金

★不得同時領取公共福利金計劃下的其
他津貼或綜合社會保障援助

★為70歲或以上的香港居民每月提供的
現金津貼，以應付因年老而引致的特
別需要。

★現時高齡津貼的每月金額為$1,620。



醫療劵

❖ 年滿65歲並持有有效香港身份證長者，即符合資格領取
及使用醫療券。

❖ 2009年1月1日開始提供服務。

❖ 覆蓋範圍：物理治療科、中醫科、康復科門診、臨床微
生物及感染控制科、醫學影像科......

❖ 每年可獲發的醫療券金額為 2,000元，累積金額上限為
8,000元。

❖ 於2024年2月19日公布把七間位於粵港澳大灣區的醫療
機構納入「長者醫療券大灣區試點計劃」。



交通優惠

★合資格長者及殘疾人士乘搭公共交通工
具優惠計劃（$2優惠計劃）推行已久，
不少老友記受益於此計劃的便利而增加
外出的機會，與親友享受愉快的時光。

★隨著政府宣布此項優惠計劃的年齡將下
調至60歲，持有「樂悠咭」的長者即可
自2022年2月27日起以$2優惠票價使用
指定公共交通工具及服務。



平安鐘

➢ 平安鐘是一種個人緊急召援服務，讓有需
要人士（例如長者）可以得到即時支援。
一般而言，使用者按下裝置上的求救按鈕
，裝置就會接駁電話至24小時支援中心，
中心確定求助人士身份後就會採取行動並
提供合適的援助。

➢ 平安鐘於90年代出現，至今已有數十年歷
史，由最初連接固網電話的對講機，逐漸
發展出多種不同類型的平安鐘，包括手機
及應用程式等。



❏香港社會服務聯會自1979 年開始，為推動敬愛
長者文化及促進公眾關懷長者需要，發動各 安老
服務機構於每年11 月第三個星期日舉辦「老人
節｣活動。

❏ 至1993 年，政府確認其重要性，將之定名為「
長者日｣，以宣傳長者對社會之貢獻，提倡積極
晚年、老有所為等訊息

❏「長者日｣以金百合作象徵，寓意燦爛、豐盛、
知足、感恩，代表長者仍可繼續積極參與，貢獻
社會，過著豐盛和多姿多采的晚年生活。

長者日



1. 你認為香港政府對長者所提供的福利足夠嗎?

問卷結果:



2.你認為長者每月所得的高齡津貼應該是多少?



3.你認為長者的醫療服務應該是怎樣的?



4.你認為政府還需要提供甚麼長者福利?



結論:

在這次的專題研習中，我們不但認
識了長者需要的服務，例如生果金、
醫療券、平安鐘等，而且明白了政府
給長者的福利和長者需要什麼條件，
一些同學也參加了大館參觀活動和小
確幸跨代共融活動，也讓同學們學會
了更多知識。



大館參觀活動-古蹟教育劇場
日期: 9/1/2024 (二) 

時間:上午9:45-11:45

謝穎晞:在今次參觀大館的過程中，我認識了原來以前
會有兒童販賣報紙來賺錢讓他們有錢來養活自己，我
也參觀了以前的法庭和監獄，發現了以前的法庭和監
獄跟現在的有很有分別，期待下次再到大館這些有歷
史價值的地方參觀。

施淇勻: 在這次的參觀中，我們進行了一次的劇場，令
我認識到原來以前人們的生活很艱難，甚至五六歲的
小孩子也要透過販賣報紙來賺錢，並隨時可能被人捉
拿。同時，我們觀看了一些片段，並親自去參觀了以
前的監獄，舊式的裝修加上文字和圖畫的描述，令我
更容易去代入以前人們的監獄生活。



活動二 : 小確幸@跨代共融活動
日期:10/1/2024 (三)

時間:下午2:00-3:30

透過學校舉辦的小確幸@跨代共融活動，我認識了
非常多的長者，我們也學會了很多寶貴的知識，例
如三葉球，不僅可以同長者互動，還可以強身健體
。我們還教導長者如何使用Kahoot，他們都十分有
耐心，最後還送禮給長者，很幸運可以參加這次的
活動。



感想 (組員一): 施淇勻

感想 (組員二): 黃梓菲
在这次的專題研習中，我學會了不少東西，例如：生果金、醫療
券、平安鐘等，而且還知道了政府還要提甚麼福利給長者，有住
屋優惠、交通優惠等，也學會了團隊和作的重要性，當同學遇到
困難的時侯，我們也會伸出缓手，幫助同学解決困難。而且有些
同学也去了大館，學習了不少知識，幫助我们完成專題研習，總
而言之，在这个專題研習中，我不但明白了長者需要甚麼福利，
还知道了團隊和作的重要性。

透過這次專題研習，我對於香港長者的福利和需求增加了不少
的認識,例如不同津貼的金額,要求等。當中亦包括了醫療劵、
生果金、交通優惠等。而在問卷調查中，我也更進一步了解現
今社會長者們的需求。總的來說，在這最後一次的專題研習中，
我們明白到可以如何去關心弱勢社群，並互相合作，一起解決困
難，令我感到很值得。



感想 (組員三): 劉芷淇
透過這一次的專題研習中，我不但學會了政府有提供什麼
福利給長者，例如樂悠咭、長者曰、生果金⋯⋯也知道了
我們日常當中政府為長者做了什麼政策，方便長者獨立生
活，例如平安鐘或醫療券等等，這些都能幫助到長者，但
總括而言，我認為最重要的是我學會了團體合作的精神。

感想 (組員四): 馮曉妍
透過這次專題研習，我認識到香港政府為長者提供了不同的
福利，例如：長者生活津貼、醫療劵、交通津貼等。此外，
香港政府也為長者提供了不同的服務，包括安裝平安鐘，可
以讓獨居長者安在家中時提供及時的需要和幫助；安老院舍
也是長者一個不錯的選擇，為需要別人照顧的長者提供一個
合適的地方安享晚年。總括而言，這次研習讓我對長者的日
常生活、照顧有更深的了解。



感想 (組員五): 謝穎晞

感想 (組員六): 林靖儀

通過這次的專題研習，我認識到很多政府給予長者的福利
，例如：生果金和醫療劵等。另外，政府也給長者一些乘
車優惠。除此之外，我也學會了團隊精神的重要性，我們
一起做專題研習時，都遇到很多困難，但我們嘗試慢慢溝
通，最終解決了困難，並做得很順利！總括而言，我不但
學會了要多關心長者，還明白了團隊合作的重要性！

透過這次的專題研習，我認識了生果金、樂悠咭、醫療券等等，
這些政府給長者們的福利。此外，政府還設立了「長者日」，促
進年輕人關懷和幫助長者，另外社會機構設置平安鐘，若長者不
幸跌到時，可以立刻按下按鈕，以通知有關機構得以支援。除此
之外，我學會了團隊精神和合作的重要性，使專題研習能順利完
成。總括而言，這次的專題研習真令我獲益良多。



鳴謝
女青賽馬會樂齡活學中心
耆康會王華湘紀念長者鄰舍中心
張育華主任


